ANNE-BABA TUTUMLARI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI
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Ebeveyn Tutumlarinin
Cocuk Gelisimine Etkisi

Bir cocuk icin annesi ve babasi
donyay temsil eder. Cocuk, annesi ve
babasi nasil davramyorsa; donyadaki
herkesin aym sekilde davranacaigm

dosonor.

M. Scott Peck



Kisilik gelisimi yasam boyu
suren, genetik ve cevresel
faktorlere baglh olarak sekillenen
bir olgu olsa da, erken cocukluk
donemi olarak adlandirdigimiz
0-6 vyas arasindaki donem
cocuklarin cevreleri ile
etkilesimlerinden en cok
etkilendigi, kisiliklerinin buyuk
olcude sekillendigi donemdir.

Anne babanin cocukla mnasil
iletisim kurdugu, sevginin nasil
ifade edildigi, cocugun aile
icinde bir birey olarak kabul
edilip edilmedigi, egitimde
kullanilan disiplin yontemleri
anne baba tutumlarimin

belirleyicisidir.



) Cocugun anne babasindan aldigi iki

temel sey vardir; sevgi ve egitim. Her
ikisinin de yetersiz veya asiri oldugu
durumlarda cocukta olumsuz
davranislar gozlemlenebilir. Saghkh bir
birey anne babasindan sevgi ve egitimi
dengeli bir sekilde alarak gelisir.
Cocugun saghkh bir gelisim
gosterebilmesi icin de dogru

anne-baba tutumunun sergilenmesi

gerekir.

Peki, siz
hangi tutumu
sergiliyorsunuz?
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ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu tutumla yetisen cocuklarda;

Bagiml kisilik vardir.

Dis denetim cok fazladir.

Cocuk kendi basina karar vermede gucluk yasar.

Cocugun bireysellesme cabas1 engellenir.
Gelisim geriligi gorulebilir.

Cevreye uyum saglayamaz.

Cocukta asagilik duygusu olusur.

Korkular baslar.

15 dakka sonra | Sen benir
Mecidiyekdyde bir géadmde
toplantis var anne. I bir
Amd sand da dadliyorus e cocukzun,
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Cocugun kendisini tanimasini ve potansiyellerini

aciga cikarmasini engelleyen anne baba tutumudur.



Asir1 Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu
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ASIRI BASKICI VE OTORITER ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu tutumla yetisen cocuklarda;

Kendini kabul etmekte guclik cekerler
Uyumsuzluk goralir.

Cocuk evde anne-babasinda gordigu olumsuz
tutumlar1 okulda arkadaslarina uygulamaya calisir.

Saldirgan davranislar ortaya cikabilir.
Hirsizlik yapabilirler

Yalan aligskanlig1 kazanirlar.

Utangaclik gibi durumlar goérulebilir.



Sinirsiz Ozgurlukcii Anne-Baba Tutumu
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SINIRSIZ OZGURKULCU ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu tutumla yetisen cocuklarda;

Doyumsuzluk vardar.

Kuralsizliga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla
karsilasinca okula ve arkadas cevresine uyum saglamakta
zorlanabilirler.

Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini
isteyen ve sabirsiz olabilirler.

Her dediginin olmadigini gordugunde hayal kirikligina
ugrar.

Kendi icine cekilebilir ya da saldirgan olabilirler.

Kotu, olumsuz davraniglarda bulunma gibi dikkat
cekmeye yonelik davranislar gorulur



Mukemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

En 1y1s1
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MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu tutumla yetisen cocuklarda;

Fikirleri genelde cok katidir.

Bir sey veya kimse ya cok olumlu ya da cok
olumsuzdur.

Her iste en 1y1 ve en ustun olmak ister. Fakat
istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal
kirikligima ugrar ve calismayi1 tamamayla

birakabilir.

Asagilik duygusu gelisir.



Tutarsiz Anne-Baba Tutumu




TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMLARI

Bu tutumla yetisen cocuklarda;

/\"> Tutarsiz tutum sergilenen cocuklar

cevrelerine karsi guvensiz, supheci ve
kararsiz bir kisilik yapisi

gelistirebilirler.




Demokratik Anne-Baba Tutumu
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DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMLARI
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Bu tutumla yetisen cocuklarda;

Sosyallesmis, 1sbirligine giren cocuklardir
Arkadas canlis1 ve duygusaldirlar

Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir
Ozguvenleri yuksektir, sorumluluk sahibidirler
Kendine ve baskalarina guvenir

Yaratici ve bagimsizdir

Kurallara ve otoriteye saygi duyar



DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMLARI
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Boyle bir ailede evde ve toplumdaki

kurallarin sinirlar1 bellidir. Cocuk

a

neyl nerede vyapacagini veya
yapmayacagini bilir. Evde
uygulanacak kurallar1 cocuklariyla
birlikte belirlerler ve bu kurallara

" herkes uyar. "
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